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Si usted es quien vive con diabetes 
registre sus datos en la siguiente sección:



glucosa

glucosa



Para medir la glucosa, sostenga firmemente el dispositivo de punción en la parte lateral de las uñas. 
NO realice la punción en la yema de los dedos pues estos sitios tienen muchas terminaciones nerviosas, por lo que 
la punción es más dolorosa.
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Tener un medidor siempre a la mano o en un lugar donde pasa la mayor parte de su tiempo, como su oficina
es muy importante para mejorar su control.
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Nivel promedio de azúcar 
en la sangre

Correlación de A1C 
con el nivel promedio de azúcar
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https://www.onetouch.com.mx/sites/
onetouch_mx/�les/onetouch_selectplus�ex_
latam_spanish.pdf


